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Fondation pour les enfants le Choix du
Président - Projets sur I'alimentation et la
nutrition

MASHTEUIATSH

Projet D'Accompagnement Scolaire et Social (PASS)

« Quand on mange ensemble, ca nous

e

\

rapproche de nos amis »

Grace au Club des petits dejeuners, les jeunes de
Mashteuiatsh commencent leur journee en prenant le petit-
déjeuner a l'ecole. C'est un moment pour passer du temps
entre amis ou encore avec le personnel de |'ecole et du projet
d'accompagnement scolaire et social (PASS). Le déjeuner est
un facteur important pour la reussite scolaire!

« Souvent jai pas le temps de déjeuner a la
maison, alors le club des petits déjeuners
m'aide & me concentrer pendant les cours.
Ca m'aide aussi & avoir de meilleures

(e / participants du projet d'accompagnement

)\ scolaire et social (PASS) ont complété leur partie
’0
4

du sondage en février 2021.
Les sujets abordés sont:

L'engagement des jeunes, ['alimentation et la nutrition (post retrospective), la réussite scolaire et les
moyens pour étre en sante.

2 jeunes ont repondu aux questions téte, coeur,
pieds et esprit (TCPE) de la CEC afin afin de faire part
de leur expérience avec ce projet.









« S ouven t j’ai pas le temps de dé jeun er à la

maison , alors le c lub des petits dé jeun ers

m’aide à me c on c en trer pen dan t les c ours.

Ç a m’aide aussi à avoir de meilleures

n otes.  »

7 participants du projet d'accompagnement

scolaire et social (PASS) ont complété leur partie

du sondage en février 2021.

 

2 jeunes ont répondu aux questions 

tête
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cœur

,

pieds

 et 

esprit

 (TCPE) de la CÉC afin afin de faire part

de leur expérience avec ce projet.
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Fondation pour les enfants le Choix du

Président - Projets sur l'alimentation et la
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Grâce au Club des petits déjeuners, les jeunes de

Mashteuiatsh commencent leur journée en prenant  le petit-

déjeuner à l'école. C'est un moment pour passer du temps

entre amis ou encore avec le personnel de l'école et du projet

d’accompagnement scolaire et social (PASS). Le déjeuner est

un facteur important pour la réussite scolaire!

« Q uand on mange ensemble, ça nous

rapproche de nos amis »

Les sujets abordés sont:

L

'engagement des jeunes, l'alimentation et la nutrition (post rétrospective), la réussite scolaire et les

moyens pour être en santé.
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Qualités de I'engagement des jeunes

Environnement sécuritaire Partenariat entre les jeunes et
les adultes

L'ENGAGEMENT DES JEUNES

Connaissances et habiletés - Alimentation et nutrition

Je sais reconnaitre ce qu’est une Je sais reconnaitre des facteurs qui
alimentation saine peuvent empécher une personne
d’avoir une alimentation saine

m Avant m Maintenant

e |es participants ont mentionné étre plus en
mesure de reconnaitre une alimentation saine a
la fin du programme par rapport au debut;

e Les participants sont capables de reconnaitre les
causes profondes et les facteurs qui contribuent
a une alimentation saine au méme niveau qu'en
debut de programme. Cela peut suggerer qu'ils
n'en savent pas assez a ce sujet.

« [Jai appris] qu'on peut &fre
débrouillard dans la vie et qu'en
a pas toujours besoin d'étre
avec nos parents pour apprendre
des choses et & cuisiner. [.] De
temps en femps, quand ma meére
est pas &, je cuisine. [.] Je
cuisine pour mes fréres et

REUSSITE SCOLAIRE

e | es participants ont mentionné avoir des notes
qui se situent entre 70 et 79%;

SoeuUrs»

e En moyenne, ils ont mentionné avoir plus de
50% de chances d'obtenir un diplome
d'études secondaires.

® |es participants ont dit
manger environ 4 portions
de fruits et Iégumes
chaque jour;

e |es participants ont dit faire
de |'exercice environ 3
jours par semaine.

Les jeunes participants du projet
d'accompagnement scolaire et social (PASS) de
Mashteuiatsh bénéficient grandement de
I'opportunité de prendre un petit-déjeuner tous les
matins avec leurs amis. lls en apprennent sur la
nutrition. lls ont acces a un espace sécuritaire et
semblent avoir remarqué par eux-méme que cela les
prépare pour le succes!

Prochaines étapes: Demander aux jeunes de compléter les
questionnaires au début et a la fin de I'année scolaire. Cela
permettrait d'évaluer davantage les différences et les
ameliorations potentielles dans les études et les
connaissances sur |'alimentation et la nutrition!











