Plan d’évaluation 
Indicateurs clés 
· Connaissance et sensibilisation aux saines habitudes de vie
· Réussite académique
· Autonomie et résilience
· Leadership
· Engagement communautaire et familial
· Espaces sécurisés
· La prise de décision informée et la pensée critique 
Outils d’évaluation 
· Saines habitudes de vie (sondage pour les participant.e.s : une fois au début et une fois à la fin de la période d’évaluation, afin de voir la progression/le changement en matière du niveau de connaissances et de compétences, ainsi que de l’augmentation des facteurs de protection et de diminution des facteurs de risque) 
· Qualités de l’engagement des jeunes (sondage pour les participant.e.s : fin de période d’évaluation, afin de juger l’engagement des jeunes en lien avec les activités programmatiques)
· Groupe de réflexion (outil qualitatif pour les participant.e.s – choix de compléter les questions de manière écrite, le cas échéant : fin de la période d’évaluation) 




Banque d’outils 
Saines Habitudes Vie
A. Voici quelques questions sur le programme que vous fréquentez. Utilisez l'échelle pour montrer combien vous êtes en accord ou en désaccord. 

	Connaissances générales et sensibilisation 
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	J’ai conscience du rôle de l’alimentation dans ma vie.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je peux distinguer la nourriture saine de la nourriture malsaine. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	J’ai un intérêt pour l’amélioration de mon état de santé général. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je peux parler de l’alimentation avec des personnes dans ma collectivité. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je comprends les liens entre l’alimentation et la santé mentale. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je suis en mesure de choisir des repas équilibrés pour mon alimentation quotidienne.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 



	Engagement communautaire et familiale
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	La nourriture est un sujet rassembleur dans ma collectivité.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Mes connaissances sur la nutrition et l’alimentation me permettent d’aider d’autres personnes de ma collectivité. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	J’ai des connaissances et des compétences que je vais transmettre à d’autres personnes. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je suis enthousiaste à l’idée de parler de nourriture avec ma famille. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je me sens capable d’aider ma famille à faire des choix sains.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je sais où trouver des ressources sur les saines habitudes alimentaires. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Il y a des ressources dans ma collectivité qui peuvent m’aider à adopter de saines habitudes de vie. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je connais une personne qui peut me soutenir dans l’atteinte de mes objectifs en alimentation. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 



	Réussite scolaire 
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	Mes connaissances sur les saines habitudes de vie me permettent de bien réussir à l’école. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je crois qu’adopter de saines habitudes de vie peut m’aider dans ma réussite scolaire. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Quand j’ai faim, il est plus difficile de me concentrer.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Mon état de santé actuel me permet de participer à toutes les activités scolaires. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	J’étudie mieux après avoir mangé un bon repas. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Lorsque je me sens en bonne santé, il y a moins de risque que je m’absente de l’école.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Lorsque je me sens bien en général, je peux mieux me concentrer.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	L’atteinte de mes objectifs en matière d’alimentation me motive. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	En aidant ma famille à cuisiner des repas santé, j’ai plus de temps pour me concentrer sur ma réussite scolaire.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 



	Saines habitudes de vie
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	Je sais comment planifier mes repas de la semaine. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je sais cuisiner des repas sains. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je peux trouver des recettes saines qui s’adaptent à mon budget et mon style de vie. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je peux suivre une recette et cuisiner un repas. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	La planification et la préparation d’un repas sain me motivent.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Mes connaissances sur la santé et l’alimentation me permettent de faire des choix alimentaires sains. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	J’ai confiance en mes capacités à choisir les bons repas pour mon alimentation. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 



	Prise de décision
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	Je pense avoir les connaissances nécessaires pour prendre des décisions importantes pour ma santé. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	J’ai un intérêt pour l’amélioration constante de mon état de santé (mental et physique). 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je possède les compétences nécessaires pour faire des choix sains à l’épicerie, tout en respectant mon budget.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Les activités de ce programme m’ont donné les outils nécessaires pour faire des choix sains.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	J’ai accès à des options saines qui répondent à mes besoins alimentaires.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je peux prendre des décisions relatives à ma santé avec assurance. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 



	Santé physique 
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	En général, je crois avoir une bonne santé physique.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	En général, je me sens en santé. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	La santé physique influence grandement mon bien-être général. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je connais quels exercices physiques sont adaptés à mon corps.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je connais la durée et la fréquence des exercices physiques nécessaires pour mon corps. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	Je sors régulièrement pour faire de l’exercice. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	L’exercice physique me donne davantage d’énergie. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	L’exercice physique me permet d’avoir la motivation d’atteindre mes objectifs.
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 



Sur une échelle de 1 à 10 (1 étant très peu de connaissances et 10 étant beaucoup de connaissances), notez vos connaissances sur :
	Connaissances sur la santé 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1. Les aliments sains et énergétiques
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍

	2. Les différents éléments d’un repas équilibré
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍

	3. La diversité des besoins et des habitudes alimentaires
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍

	5. Le bien-être général
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍



À votre avis, dans quelle mesure les gens risquent-ils de nuire à leur santé lorsqu’ils pratiquent les activités suivantes?
	Connaissance des risques
	Aucun risque
	Risque peu élevé
	Risque modéré
	Risque élevé
	Je ne sais pas
	Pas d’opinion

	1. Sauter des repas
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍

	2. Manger des aliments malsains de façon occasionnelle
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍

	3. Manger des aliments malsains régulièrement
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍

	4. Remplacer occasionnellement sa consommation quotidienne d’eau par d’autres boissons comme des boissons gazeuses
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍

	4. Remplacer régulièrement sa consommation quotidienne d’eau par d’autres boissons comme des boissons gazeuses
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍

	5. Oublier d’effectuer des exercices de façon occasionnelle
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍

	6. Ne jamais faire d’exercice
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍
	❍





Qualités de l’engagement des jeunes 
  
YEQ1 Auto-description   
[image: ]

Parlez-nous un peu de VOUS dans le contexte de cet événement/activité/programme:  
A. Voici quelques questions sur le programme que vous fréquentez. Utilisez l'échelle pour montrer combien vous êtes en accord ou en désaccord. 
	YEQ2 Environnement sécuritaire 
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	1. Je me sens en sécurité quand je suis dans ce programme. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	2. Ce programme me fait me sentir le bienvenu. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	3. L'intimidation et l'agression ne sont pas tolérées ici. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	4. Tous les gens dans ce programme me traitent avec le respect. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 



A. Voici quelques questions sur le programme que vous fréquentez. Utilisez l'échelle pour montrer combien vous êtes en accord ou en désaccord. 
	YEQ3 Voix des jeunes dans la prise de décisions 
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	5. Dans ce programme, je peux prendre des décisions sur les choses que je veux faire. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	6. J’ai un mot à dire dans les activités du programme. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	7. Dans ce programme, je suis encouragé à exprimer mes idées et opinions. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	8. Je suis encouragé à exprimer mes préoccupations quand j’en ai. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	9. Le personnel du programme prend mes idées au sérieux. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 



A. Voici quelques questions sur le programme que vous fréquentez. Utilisez l'échelle pour montrer combien vous êtes en accord ou en désaccord. 
	YEQ4 Partenariat jeunes/personnel   
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	10. Dans ce programme, il est clair que les jeunes et le personnel se respectent mutuellement. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	11. J’apprendre beaucoup du personnel dans ce programme. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	12. Le personnel apprend beaucoup des jeunes qui participent dans ce programme. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	13. Il y a un bel équilibre du pouvoir entre les jeunes et le personnel dans ce programme. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	14. Les jeunes et le personnel se font mutuellement confiance dans ce programme. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	15. C’est très formateur que les jeunes et le personnel travaillent ensemble dans ce programme. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 


Continuez à la page suivante.Page Break 

YEQ5 Fréquence 
À quelle fréquence vous adonnez-vous à cette activité? 
	❍ 
Une fois 
	❍ 
Quelques fois par année 
	❍ 
Chaque mois 
	❍ 
Quelques fois par mois 
	❍ 
Une fois par semaine 
	❍ 
Plusieurs fois par semaine 


 
YEQ5 Durée 
Et depuis quand?  
	❍ 
Je viens de commencer 
	❍ 
Un à  
5 mois 
	❍ 
Six mois  
à 1 an 
	❍ 
Entre 1  
et 2 ans 
	❍ 
Deux à  
trois ans 
	❍ 
Entre 3  
et 4 ans 
	❍ 
Quatre à  
cinq ans 
	❍ 
Plus  
de 5 ans 


 
Maintenant, nous voudrions en savoir plus sur les volets TÊTE, CŒUR, et ESPRIT de votre engagement. Veuillez choisir UNE question qui correspond le mieux à chaque énoncé ci-bas. 
	YEQ7 Engagement psychologique 
	Pas du tout 
	Un peu 
	Quelque peu 
	Pas mal 
	Beaucoup 

	1. Je me concentre sur cette activité lorsque je la pratique. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	2. J’apprends de nouvelles choses lorsque je la pratique. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	3. Je perds la notion du temps lorsque je la pratique. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
 

	4. J’aime cette activité. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	5. Cette activité constitue une partie intégrante de ma personne. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	6. Ce serait difficile pour moi d’abandonner cette activité. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	7. Cette activité donne une sens à ma vie. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	8. Cette activité me rapproche des gens. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	9. Cette activité m’aide à établir un lien plus concret. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	10. J’aide les autres quand je fais cette activité. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 



A. Voici quelques questions sur le programme que vous fréquentez. Utilisez l'échelle pour montrer combien vous êtes en accord ou en désaccord. 
	YEQ8 Diversité 
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	1. Je rencontre des gens de passés, d’expériences et d’opinions différents des miens. 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 



A. Voici quelques questions sur le programme que vous fréquentez. Utilisez l'échelle pour montrer combien vous êtes en accord ou en désaccord. 
	YEQ9 Relations avec les pairs diversifiées  
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	1. Je me suis lié d’amitié avec une personne d’un autre genre.   
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	2. J’ai remarqué que j’avais beaucoup de points en commun avec des gens différents de moi (passés différents) 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	3. J’ai appris à connaître quelqu’un d’une autre culture.   
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	4. Je me suis lié d’amitié avec une personne d’une autre classe sociale (plus riche ou plus pauvre) 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 



A. Voici quelques questions sur le programme que vous fréquentez. Utilisez l'échelle pour montrer combien vous êtes en accord ou en désaccord. 
	YEQ10 Exploration de l’identité 
	Fortement en désaccord 
	En désaccord 
	Ni en accord ni en désaccord 
	En accord 
	Fortement  
en accord 

	1. Essayer de nouvelles choses 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	2. Adopter une approche différente avec les autres 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	3. Je fais des choses que je ne fais pas ailleurs   
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 


Continuez à la page suivante.Page Break 
B. Ces questions nous en apprennent sur le contexte et l’environnement de votre programme. 
	YEQ11 – Caractéristiques d’un environnement propice au développement 
	Pas du tout 
	Un peu 
	Comme ci comme ça 
	Beaucoup 
	Tout à  
fait 

	1. Votre engagement est-il en lien avec votre famille, votre école ou votre travail dans votre communauté? 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	2. Les gens vous offrent-ils du soutien? Sont-ils attentionnés?   
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	3. Avez-vous le sentiment du devoir accompli? 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	4. Sentez-vous que vous pouvez changer les choses pour le mieux? 
	 
	 
	 
	 
	 

	5. La structure et l’encadrement sont-ils adéquats? 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	6. Les gens du groupe démontrent-ils des valeurs positives? 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	7. Avez-vous l’occasion d’apprendre et de développer de nouveaux talents? 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	8. Avez-vous l’occasion d’apprendre et de déveloper de nouveaux talents? 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 

	9. Vous sentez-vous inclus dans cette activité par les autres? 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 
	❍ 


 
Vos réactions 
[image: ]Si vous le souhaitez, vous pouvez nous donner vos commentaires et vos suggestions sur cette enquête/outil. 
 


[bookmark: _Toc59013931][bookmark: _Toc59025494]Rapport de projet
Confidentialité: Vos réponses sont confidentielles; seulement votre organisation, le programme et les activités seront inscrits avec vos réponses, pas votre nom.
Consentement:
· Votre participation à cette enquête est volontaire. Si vous choisissez de ne pas participer à l'enquête, votre participation dans le programme ne sera pas affectée.
· Vous pouvez choisir de ne pas participer à n’importe quel moment jusqu'au temps que vous soumettez votre enquête.
· Vous pouvez ne pas répondre à une question. Vous pouvez la laisser en blanc.




Ce module vous prendra environ 10 minutes à remplir. Il dispose de 12 questions.
Ces questions nous aident à en apprendre davantage sur les façons dont les gens sont engagés avec votre activité / événement / programme.

jj / mm / aaaa

Rapport pour la période qui se terminant sur (date) : 
S'il vous plaît fournissez une brève description des activités dont des jeunes ont été engagés pendant votre période de rapport, en utilisant les catégories suivantes:

1. Au cours des activités régulières / réunions :


2. Lors des évènements spéciaux / groupes de travail :


3. Pendant des activités de sensibilisation :


Suite à la page suivante.

Chiffres approximatifs de personnes engagés pendant la période de rapport :

4. Nouveaux jeunes	5. Jeunes qui retournent
6. Nouveaux adultes	7. Adultes qui retournent
8. Nouveaux organisations	9. Organisations qui retournent

















10. S'il vous plaît, fournissez des commentaires sur les partenaires, nouveaux et existants ... (Par exemple, points forts? Défis?)


11. S'il vous plaît, décrivez la façon dont la communauté a été touchée par le programme / projet pour ce rapport.



12. Notes supplémentaires.

Vos réactions
Si vous souhaitez, s'il vous plaît nous donner vos commentaires et vos suggestions sur cette enquête / outil.



Guide d’entretien pour les groupes de réflexion (pour les participant.e.s)

1. Veuillez décrire votre expérience dans ce programme.
a. Quels ont été vos moments préférés ?
b. Qu'est-ce qui était difficile ?
2. Qu'avez-vous appris lors de votre participation à ce programme ?
3. Comment ce programme vous a-t-il aidé ou vous aidera-t-il à développer vos capacités afin de mener une vie saine, le cas échéant ? Merci de partager un exemple.
4. Qu'est-ce qui fait de votre programme un espace sécurisé pour vous ? Merci de partager un exemple.
5. Comment ce programme vous a-t-il aidé ou vous aidera-t-il à accéder aux ressources communautaires, le cas échéant ? Merci de partager un exemple.
6. Comment ce programme vous a-t-il aidé ou vous aidera-t-il à développer vos qualités de leadership, le cas échéant ? Merci de partager un exemple.
7. Comment les activités de ce programme ont-elles eu un impact sur votre vie, le cas échéant ?
a. Qu'en est-il dans votre école ?
b. Qu'en est-il dans votre communauté?
8. Avez-vous d'autres questions ou commentaires ?
Merci!


image1.png




image2.gif




